Opsamling af degnurin

Til patienter ‘

Vejledning til opsamling af dggnurin

Formal
For at vurdere kroppens produktion af forskellige stoffer skal du opsamle en urinprgve over 24 timer.
Det er vigtigt, at opsamlingen foregar over pracis 24 timer!

Praktisk

Opsamlingsmaterialet bestar af en dunk. Har du ikke faet udleveret en dunk, kan den afhentes i et af
prgvetagningsambulatorierne - Blodprgver, Biokemi og Immunologi, Sygehus Sgnderjylland (Aabenraa,
Senderborg og Tender). Bagsiden af dette ark udfyldes med personoplysninger.

Opsamling

1. Laes hele dette infomationsark inden du pabegynder opsamlingen. OBS: Der er ogsa informationer
pa bagsiden.

2. Opsamlingen af degnurin begynder med, at du om morgenen f.eks. kl. 7.00 lader vandet i toilettet;

denne urinportion anvendes ikke (kasseres). Blaren er nu tom. Tidspunktet noteres pa bagsiden af

dette ark.

Derefter opsamler du al urin, der lades i Igbet af de kommende 24 timer, i den udleverede dunk.

. Benyt dunkens store gule skrueldg everst pa beholderen og undlad at fjerne det lille qule skruelag

med klistermaerket ovenpd, da der under klistermaerket sidder en nal.

. Praecis 24 timer efter pabegyndelsen af urinopsamlingen lades vandet sidste gang i dunken; sa er

blaeren atter tom. Tidspunktet noteres pa bagsiden af dette ark.

. Herefter er urinopsamlingen afsluttet.

Aflever, pa opsamlingsdagen, beholderen til prevetagningsambulatorierne (Aabenraa, Senderborg

eller Tender). Er det ikke muligt at aflevere dunken straks efter opsamling, bgr beholderen

opbevares koligt i f.eks. koleskab. Nar dunken ikke afleveres med det samme, er der risiko for at

proven kan blive for gammel og ma mislykkedes (alt efter hvilke parametre, der skal undersgges).
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P4 billedet ses dunken med det store og lille gule skrueldg!
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Opsamling af degnurin

Planlzegning

Planlaeg sa vidt muligt at aflevere dunken samme dag, som du afslutter opsamlingen. Det er mest
praktisk at opsamle urinen, nar du er hjemme, sa du ikke skal transportere dunken rundt til andre.
Kvinder ma ikke opsamle urin under en menstruationsperiode.

UPS!

Det kan ske, at du glemmer at benytte dunken ved vandladning eller der pa anden made gar noget urin
til spilde. Hvis det sker, skal opsamlingen starte forfra, da analyseresultaterne ellers bliver ukorrekte.
Tom opsamlingsdunken i toilettet og start forfra naeste morgen og et dggn frem.

Sikkerhed
Fjern ikke klistermaerket, som sidder ovenpa det lille skruelag. Under klistermaerket sidder en nal.

Spgrgsmal
Er duitvivl om noget, er du velkommen til at kontakte os alle hverdage mellem kl. 7.30 - 15.00.

Venlig hilsen

Personalet Prgvetagningsambulatoriet
Blodprgver, Biokemi og Immunologi
Sygehus Senderjylland

Aabenraa tlf.: 79 97 46 57

Sgnderborg tIf.: 79 97 46 20

Tonder tif.: 79 97 46 90

UDFYLD VENLIGST NEDENSTAENDE PUNKTER
og medbring denne seddel ved aflevering af beholderen

NAVN:

CPR-NR: -

Start (denne urinportion kasseres):

Dato . . KI.

Slut (denne urinportion medtages)

Dato . . KI.
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