Calprotectin - Affgringspreve

Til patienter og pargrende ‘ -

Vejledning til opsamling af affgring til undersggelse for Calprotectin

Formal
At undersgge din affgring for Calprotectin, der er en marker for tarmbetaendelse.

Du far udleveret

* En frankeret og adresseret kuvert

* Et forsendelsesrgr indeholdende et prevetagningsrer
* Et stykke opsamlingspapir

* En rekvisitionsseddel med stregkodemeerkater

Forsendelse

Du kan aflevere kuverten med prgven til vores laboratorie: Blodprgver, Biokemi og Immunologi,
Sygehus Sgnderjylland mellem kl. 7.00 - 15.00 eller hos egen la&ge.

Du kan ogsa sende proven i den frankerede og adresserede kuvert fra et posthus.

Sadan gor du

Personalet har pafert stregkodemaerkat fra den hvide og lysergde rekvisitionsseddel pa
prevetagningsreret (det med skeen). Hvis der ingen stregkode er pasat, skal du pasatte en stregkode
(hvilken stregkodemaerkat du skal tage, kan du se pa billedet pa bagsiden af dette ark). Har proven
INGEN stregkodemaerkat pafert ved ankomst til laboratoriet, vil preven IKKE blive undersggt - men
kasseret.

* Start med at kontrollere om den "store" stregkodemaerkat er pasat prgvetagningsreret og den "lille"
stregkodemaerkat er klistret pa forsendelsesreret. Hvis ikke - sa gor du det (se billedet pa bagsiden af
dette ark).

« Affgringen ma ikke komme i kontakt med toiletvand eller urin, derfor skal du bruge det medfglgende
opsamlingspapir, til opsamling af affgring. Alternativ til opsamlingspapiret kan vaere en
engangstallerken/- beholder.

* Tag provergret. Skru laget af og tag med den lille ske tre skefulde affgring op i prevetagningsroret.
Skru laget godt til.

« Anbring derefter prgvetagningsreret i forsendelsesroret og skru laget godt til.

 Angiv prgvetagningsdato pa rekvisitionssedlen og laeg den i kuverten.

* Laeg forsendelsesrgret - indeholdende prgvetagningsrer i den frankerede og adresserede kuvert. Luk
kuverten, og aflever kuverten som beskrevet ovenfor.

Vigtigt

Proven skal afleveres den fgrst kommende hverdag efter opsamling. Undlad venligst at starte
opsamlingen af preven en fredag, lgrdag eller op til en helligdag, da laboratoriet, ikke modtager prgver
disse dage.

Vend arket og laes det pa bagsiden.
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Spgrgsmal
Hvis du har spergsmal i forhold til preveopsamlingen, er du velkommen til at kontakte os. Vi traeffes
hverdage mellem kl. 7.30 - 15.00.

Med venlig hilsen

Personalet

Preovetagningsambulatoriet - Blodprgver, Biokemi og Immunologi
Sygehus Segnderjylland

Sydvang 1

6400 Sgnderborg

TIf.: 79 97 46 01

Billedet herunder viser hvilken stregkodemaerkat du skal benytte til prevetagningsrgret (den "store"
maerkat til hgjre) og hvilken stregkodemaerkat du skal benytte til forsendelsesrgret (den "lille" meaerkat
nederst til venstre). | den rede ring skal dato for opsamlingen skrives.
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